ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552
Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt

www.adal.pt

EPOCA 2024 /2025
PARECER N° 81 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: 1* Légua do Pé N'Areia 2025
Organizagdo: Industrial Desportivo Vieirense
Local da Realizacao: Vieira de Leiria

Data da Realizagao: 27 de julho de 2025

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associacao
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

Caso ja se encontre divulgado o Regulamento do evento, deve substituir o mesmo pelo Regulamento

agora aprovado em todos os meios de divulgacao e plataforma de inscri¢des.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
seguranca e da contratagado dos Seguros de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatérios por lei.

Data: 8 de julho de 2025

A Dire¢ao da ADAL
(Miguel Saraiya)



mailto:assleiria@adal.pt
http://www.adal.pt
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Pé N'Areia
CORRIDA £ CAMINHADA

12 Légua do Pé N'Areia - Praia da Vieira

REGULAMENTO

1. ORGANIZACAO

- A 12 Légua do Pé N’Areia - Praia da Vieira é uma organizacao do Clube Industrial Desportivo
Vieirense e do Municipio da Marinha Grande.

- Vai decorrer a 12 edicdo no dia 27 de julho de 2025, na Praia da Vieira.

- A Organizacdo da 12 Légua do Pé N’Areia conta com o apoio da Cadmara Municipal da Marinha
Grande, da Junta de Freguesia de Vieira de Leiria, da Associac¢do Distrital de Atletismo de Leiria,
dos Bombeiros Voluntarios de Vieira de Leiria, da Capitania da Nazaré e da Policia Maritima.

- A prova principal destina-se a todos os individuos de qualquer nacionalidade, com 18 anos de
idade ou mais, que cumpram as exigéncias do presente Regulamento.

- Decorrerd num percurso com uma extensao aproximada de 5 km, todos eles percorridos

em areia, com inicio e chegada na Praia da Vieira.

- Haverd também provas para os escaldes de formacgao.

2. REQUISITOS DE PARTICIPACAO

-Os atletas devem apresentar uma adequada condicdo fisica, face as caracteristicas do piso
(dificuldade moderada).

- Os atletas sdo responsdveis pelos danos materiais, morais ou de saude, causados a si mesmos
ou a terceiros.

- Poderao participar na Corrida e Caminhada Pé N’Areia Atletas Federados e Nao Federados.

- Os atletas ndo devem, em caso algum, abandonar pelos seus préoprios meios a zona de Prova.
- Os atletas que por qualquer motivo tenham necessidade de desistir, deverdo aguardar pelas
viaturas de apoio que se mantém no percurso entre o Ultimo e o primeiro atleta em prova, ou
dirigirem-se para o posto de controlo da praia mais préximo caso consigam deslocar-se
autonomamente, onde poderdo solicitar transporte para a zona de Meta. A desisténcia tem

obrigatoriamente de ser comunicada para o nimero de telemével existente no dorsal.
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- A Organizagdo recomenda a utilizacdo de roupa e calgado adequado, dculos de sol, chapéu e

protetor solar.

3. PROGRAMA

e (07H30 - Abertura do secretariado, para levantamento de dorsal

e (09HOO - Encerramento do secretariado

e (09H20 - Concentracdo dos Atletas no local de partida (Praia da Vieira)

e (9H30 - Partida da Corrida - 12 Légua do Pé N’Areia
e (9H35 - Partida da Caminhada - 12 Légua do Pé N’Areia

e 10H15 - Inicio das provas dos escaldes de formacao

e Entrega de Prémios apds o término das competicoes

4. ESCALOES, DISTANCIAS E HORARIOS

- A 12 Légua do Pé N’Areia tera os seguintes EscalGes Etdrios, sendo considerada a idade dos

atletas no dia da Prova:

EscalOes Data Nascimento/Idade Distancias Horario
SUB 23 M/F 18 - 22 anos
SENIORES M/F 23 -34 anos
VET. F35 35-39 anos
VET. F40 40 - 44 anos
VET. F45 45 - 49 anos
VET. F50 50 - 54 anos
VET. F55+ 55 ou + anos 4
VET. M35 35-39anos weasn poRometes 09K30
VET. M40 40 - 44 anos
VET. M45 45 - 49 anos
VET. M50 50 - 54 anos
VET. M55 55-59 anos
VET. M60 60 - 64 anos
VET. M65+ 65 ou + anos
CAMINHADA Todas as idades Légua (5000 metros) 09H35
SUB 10 M/F Antes 2015 500 metros
SUB 12 M/F 2014 / 2015 800 metros
SUB 14 M/F 2012 /2013 1000 metros
SUB 16 M/F 2010/ 2011 1500 metros
SUB 18 M/F 2018 /2009 1500 metros
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5. ABASTECIMENTO

- Haverd um abastecimento no final da competi¢cdo dos 5km.

6. CONTROLO DA CORRIDA

- Sera efetuado registo de passagem no retorno.

- Com o objetivo de assegurar a verdade desportiva, o percurso tera ainda um controlo manual
gue podera nao ser identificdvel pelos concorrentes, pelo que os dorsais devem estar sempre

visiveis ao longo de toda a prova.

7. INSCRIGCOES
- As inscricbes tém de ser realizadas obrigatoriamente na plataforma Recorde Pessoal

(www.recordepessoal.pt) e terminam as 23h59 do dia 21 de julho de 2025.

- Ao inscrever-se, o atleta assume a aceitacdo do presente Regulamento e terd de proceder ao
pagamento da inscricdo dentro dos prazos definidos.

- Alinscricdo é individual e so é valida apés efetuado o pagamento.

Valor Corrida Pé N’Areia - Até 21 de Julho:

e Atletas Federados: 8€

e Atletas Ndo Federados: 10€ (com seguro incluido)

Valor Caminhada Pé N’Areia - Até 21 de julho:

e 8€ (com seguro incluido)

8. PREMIOS DE CLASSIFICACAO

- Medalhdo para os 3 primeiros classificados masculinos e femininos de cada escaldo.

- Troféu para os 3 primeiros da geral masculinos e femininos.

- Troféu para as 3 primeiras equipas da Légua(5.000M). Vencerd coletivamente a equipa que
obtiver menor somatdrio de pontos. Contam para o somatdrio os quatro primeiros atletas de
cada equipa a chegarem a meta, independentemente do escaldo e/ou género.

- Medalha para os 3 primeiros classificados dos escaldoes de formagdo masculinos e femininos.

9. PREMIOS DE PARTICIPACAO
- Camisola Técnica alusiva a 12 Légua do Pé N'Areia.(5.000M)
- Saco com lanche.

10. DESCLASSIFICACOES



http://www.recordepessoal.pt/
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- Sera desclassificado o atleta que:
1. Sair dazona considerada “dominio publico maritimo” (Praia), ndo podendo em caso algum
subir a duna de separagdo ou duna primaria.
N3do cumpra o presente Regulamento.
N3do cumpra as medidas de seguranca indicadas pela organizacdo.
Ndo apresente registos no posto de controlo.
Nao complete a totalidade do percurso.
N3ao leve o dorsal bem visivel.
Ignore as indicagdes transmitidas pela Organizacao.

Demonstre uma conduta antidesportiva.

L 0 N o U0~ W N

Demonstre uma conduta poluidora, ao deixar ao longo do percurso e fora dos locais de
recolha de lixo, invélucros ou outros residuos provenientes de géis, barras e outros
abastecimentos que transporte consigo.

10. Seja acompanhado por pessoas que ndo estejam em competicdo, em qualquer momento,

no percurso da Prova.

11. RESPEITO PELO AMBIENTE

- Todos os atletas e caminhantes deverdo adotar uma conduta de respeito pela natureza, pela
paisagem e pelo ambiente, transportando consigo até ao ponto de recolha de lixo mais préximo,
todos os residuos considerados lixo resultantes da sua participacdo na competicdo. A
importancia desta responsabilidade ambiental é agravada se considerarmos que se torna
impossivel a organizagao da 12 Légua do Pé N’Areia recolher todo o lixo abandonado pelos

atletas, em resultado da mudang¢a da maré ao longo da manha.

12. DIREITOS DE IMAGEM

- Ao inscrever-se, o atleta e o caminhante autorizam a organizagdo a utilizar imagens suas,
recolhidas durante a prova, para efeitos de promocgao e divulgacdo do evento, através de difusdo
em varios formatos, entre os quais, imprensa escrita, video, fotografia, cartazes, etc.

- A formalizacdo da inscricdo autoriza igualmente a divulgacdo nas diversas fases de organizac¢ado
do evento, dos dados pessoais dos atletas constantes na inscri¢do, junto da comunicac¢ao social
ou através da internet, para efeitos de divulgacao de listas oficiais de atletas inscritos, resultados,
ou em outra situacdo relacionada com a divulgacdo de informacGes relativas a competicado.

13. DIVERSOS

- Os atletas da 12 Légua do Pé N’Areia devem fazer-se acompanhar de documento de

identificagdo para o caso de duvida na idade.
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-Os casos omissos deste Regulamento serdo da inteira responsabilidade da Organizagao.

14. CONTACTOS E INFORMAGCOES
E-mail: equipaidvatletismo@gmail.com

Contacto: 962 337 817

15. DIRETOR DE PROVA

- Rui Dinis

Municipio da
Marinha Grande

WWW.CM-MGRANDE.PT

Organizagao:
Industrial Desportivo Vieirense

Municipio da Marinha Grande

Apoio:

Junta de Freguesia de Vieira de Leiria
Associacdo Distrital de Atletismo de Leiria
Bombeiros Voluntdrios de Vieira de Leiria

Capitania da Nazaré/Policia Maritima




